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TUS PALABRAS PUEDEN SER VITAMINAS 

 Las palabras que salen de tu boca pueden bendecir  o maldecir a los 
que están a tu alrededor. Por tus palabras las personas pueden vivir o 
morir. 

“Ahora bien, creo que es necesario enviarles de vuelta a Epafrodito, mi hermano, colaborador y 
compañero de lucha, a quien ustedes han enviado para atenderme en mis necesidades.” 

Filipenses 2:25 

Sabemos que Pablo fue un héroe de la fe y él mismo en este versículo resalta la 
importancia de Epafrodito, alguien a quien talvés nadie recuerda, o ni siquiera conocías 
su nombre, pero quien animaba a Pablo a seguir adelante. Sin él, Pablo no hubiera 
podido seguir escribiendo los libros que ahora son parte de la Biblia, quizás no hubiera 
tenido el ánimo para seguir adelante en los momentos difíciles que pasó. 
                                                               

A tu alrededor, existen personas que te animan cuando estás triste o no tienes 
ganas de seguir, esas personas que saben que decir y en que momento decirlo. 
Al contrario también hay personas que sus palabras te hieren más de lo que 
estabas y en lugar de ayudarte a salir adelante te hunden más. 
Ahora piensa, ¿Qué tipo de persona eres tú? ¿Cuándo fue la última vez que tus 
palabras fueron la diferencia entre la vida y la muerte de una persona? Al decir 
vida o muerte no nos referimos literalmente a que una persona deje de 
respirar, si no a que una persona deje siga adelante o no, nos referimos a una 
muerte espiritual. 
Por ejemplo, quizás tu amigo estaba a punto de dejar la escuela y tú lo 
animaste a que siguiera por eso continuó, a lo mejor alguien estaba por dejar 
un ministerio y con tus palabras sólo hiciste que no dudara en dejarlo y así no 
cumplir su llamado. ¿Qué tipo de persona eres tú? 
 
La mayoría de la gente, sólo hablamos por hablar, sin pensar en las 
consecuencias, sin tener conciencia de lo que decimos. Analiza sí, ¿tus palabras, 
traen fortaleza y paz a  los demás o eres de las personas que cuando entras en 
una conversación, todos terminan discutiendo por tu discordia? 
 
Las personas que saben exactamente que decir es porque son personas que 
siempre están escuchando la voz de Dios. ¿tienes una relación con Jesús de 
manera que siempre estés escuchando la voz de Dios, antes de decir algo? 
Cuando no haces lo que debes hacer, también es pecado. Por ejemplo, si 
tuvieras una relación continua con el Señor, el día que estabas con tu familia 
tendrías palabra para tus primos, o hermanos, sabrías que decir a ese amigo 
que te está pidiendo consejo. Es tiempo de que abras los ojos a las necesidades 
de los que están a tu alrededor. 
 



¿Sabías que tu cuerpo necesita vitaminas? Las vitaminas son algo que el cuerpo 
por sí solo no puede producir, sin embargo las necesita para poder tener un 
buen desarrollo, por lo que obtiene esas vitaminas por medios exteriores.  
Las palabras inspiradas por el consejo de Dios, son como esas vitaminas al 
cuerpo, vienen de forma externa a la misma  persona, y dan aliento para 
continuar. Si tú mismo te dijeras: Que bien lo hice!! Gracias por ayudarme! 
Cuentas conmigo! No causaría mucho aliento en ti, como si lo recibieras de 
alguien más o alguien más lo recibiera de ti. 
 
Hoy es tiempo de que quites el enfoque de ti y lo pongas en las personas que 
están a tu alrededor. Hay gente a tu lado que se está muriendo espiritual y 
emocionalmente y tú puedes ser esa diferencia. Hay gente de tu célula de tu 
grupo que necesita que vayas y le implantes una vitamina hoy!! 
 
Sé como Epafrodito y anima a los demás, da una palabras de agradecimiento: 
Gracias mamá, gracias papá, estaba pensando en ti y en que te valoro mucho!  
Gracias por lo que has hecho por mí amigo, líder, pastor…. 
 

¡Hay personas que sin esas vitaminas, no sobrevivirán un día más.! 
El Señor te ha levantado en momentos donde sentías que ya no podías seguir, 
te toca a ti, hazlo y verás el cambio en las personas. 
 
Lee los siguientes versículos: 
“Cuando su suegro vio cómo procedía Moisés con el pueblo, le dijo: -¡Pero qué 
es lo que haces con esta gente! ¿Cómo es que sólo tú te sientas, mientras todo 
este pueblo se queda de pie ante ti desde la mañana hasta la noche? -Es que el 
pueblo viene a verme para consultar a Dios -le contestó Moisés- Cuando tienen 
algún problema, me lo traen a mí para que yo dicte sentencia entre las dos 
partes. Además, les doy a conocer las *leyes y las enseñanzas de Dios. -No 
está bien lo que estás haciendo-le respondió su suegro- pues te cansas tú y se 
cansa la gente que te acompaña. La tarea es demasiado pesada para ti; no la 
puedes desempeñar tú solo” Éxodo. 18:7 
 

En este versículo vemos como el suegro de Moisés le da consejo, pero 
fue un consejo inspirado por Dios, pues Jetro (el suegro de Moisés) escuchaba 
la voz de Dios. Le dio palabras sabias y de ánimo. 

 
Hoy tú tienes la decisión de hacer un compromiso y ser la persona que 

da vitaminas (palabras de ánimo) a otros y habla palabras sabias inspiradas por 
Dios. Hoy mismo pídele al Señor que te diga que personas necesitan que les 
demuestres con tus palabras que las valoras y  les agradeces;  anímalas y 
ayúdales a seguir adelante.  
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