“Bien salados”

La sal es un ingrediente esencial. La funcion de la sal es triple: sazona la comida, es
conservante de alimentos y proporciona al cuerpo, el cloro y sodio necesarios para el equilibrio
hidrico del organismo y para la actividad muscular y nerviosa.

SAL, SALADO, SALAR (“jals” en griego) ingrediente esencial

Mateo 5:13
“Ustedes son la sal de la tierra. Pero si la sal deja de ser sal, ;como podré ser salada de nuevo?
Ya no sirve para nada, por lo que se tira afuera y es pisoteada por la gente.”

La sal es necesaria

Job 6:5-6.

‘cRebuzna acaso un burro junto a la hierba verde?
¢Muge un buey junto al forraje?

¢ Tiene gusto la comida sin sal?

cSe encontrard sabor en la clara del huevo?”

La sal es necesaria para la comida; por mas que cada ingrediente de un platillo tenga
un sabor en particular, sin sal, el platillo sabe a nada.

La sal transforma el conformismo, vy la tristeza.

22 Reyes 2:19-22.

“La gente de la ciudad dijo a Eliseo: "Aqui se estd bien, como mi sefior lo puede ver,
pero el agua es malsana y las mujeres de la zona son estériles”. Les dijjo.: "Denme un
plato nuevo y pongan en él sal”. Se lo pasaron. Se dirigio a la fuente y echo la sal en e/
agua, luego dijo. "Esto dice Yavé.: He sanado esta agua, de ella ya no saldra mas ni
muerte ni esterifidad”. Y el agua siguio sana hasta el dia de hoy, segun la palabra que
habia pronunciado Eliseo.”

El pueblo ya no tenia esperanza y se habia conformado con el problema que tenian.
Cuando le comentaron su desdicha a Eliseo, él uso la sal para transformar esa tristeza;
un simple ingrediente sirvi6 como instrumento para cambiar la vida de todo una ciudad.

La sal ayuda a establecer el orden y la paz.

Marcos 9:50.

“La sal es buena, pero si la sal pierde su sabor, ;con qué se lo devolveran? Tengan sal
en ustedes y vivan en paz unos con otros.”

El tener la sal en nosotros, es estar en paz unos con otros, en conservar el orden, en
ser de testimonio para los demas.

Es atil como abono para crecimiento.

Lucas 14:34-35.

“La sal es una cosa buena, pero si la sal deja de ser sal, ;con qué se la salard de
nuevo? Ya no sirve para el campo ni para estiércol, se la tirard fuera. Escuchen, pues, si
tienen oidos.”

Los abonos utilizados en la jardineria, tanto en aquella época, como en la actualidad,
son a base de sales; es decir, la sal ayuda al crecimiento.

En cuanto al estiércol, cuando hay un desecho de algun animal, se echa sal sobre él
para evitar el mal olor y la contaminacién. ¢Ya te estas dando cuenta de la importancia
de la sal?

Era necesaria para los sacrificios a Dios
Leviticos 2:13




“Todas las ofrendas de cereal las sazonardn con sal, y no dejaran que les falte la sal
del pacto de su Dios. A todas las ofrendas deberan ponerles sal.”

Exodo 30:35
“y mezcla todo esto para hacer un incienso aromatico, como lo hacen los fabricantes de
perfumes. Agrégale sal a la mezcla, para que sea un incienso puro y sagrado.”

Se usaba en cada sacrificio a Dios.

e La sal es util para Sanar

Ezequiel 16:4
“El dia en que naciste no te cortaron el cordén umbilical; no te bafiaron, no te frotaron

con sal, ni te envolvieron en pafales.”

Hoy en dia, cuando un bebé nace, tanto a él como a la madre, les ponen una serie de
antisépticos para evitar la infeccion de las heridas. En aquella época, usaban la sal para
el mismo objetivo. La sal desinfecta y previene la infeccién.

USOS E IMPORTANCIA DE LA SAL

Nuestro cuerpo contiene una gran cantidad de sal. Toda la sal del organismo procede de la
alimentacion y es eliminada por la orina, los excrementos, la segregacion nasal, las lagrimas y
el sudor. Literalmente, somos sal.

e [asal sirve para muchas mas cosas.

Por ejemplo, si a alguien le duelen los pies por caminar o tuvo alguna lesién, hay que
remojarlos en agua tibia con sal y se sentiran mucho mejor. Cuando se frotan con sal
objetos que tienen herrumbre, como unas tijeras o los rines de una bicicleta oxidados,
éstos recuperan su brillo. Cuando hay una infeccion en las encias o en algun diente,
se aplica sal directamente al area afectada y provoca alivio. Cuando se tiene un dolor
intenso de garganta, hacer gargaras con sal provoca el mismo efecto.

DEFINITIVAMENTE NO PODIA HABER UNA MEJOR COMPARACION PARA LOS
CRISTIANOS, MAS QUE CON ESTE ELEMENTO.

Hubo una época donde era muy valiosa por todas las propiedades que tiene, incluso se llegaba
a pagar con ésta a algunos trabajadores; de hecho, de la sal proviene la palabra "salario”.

Por haber otros elementos antisépticos actualmente y por el avance de la ciencia donde hay
refrigeradores y otras cosa para preservar alimentos, la sal ha pasado a ser algo muy comun,
ordinario y barato (una de las cosas mas baratas en cualquier estante de supermercado es la
sal en su empaque), pero esto no quita su importancia, pues a la hora de usarla o
ponerila en practica es donde se nota su valor.

3 puntos para ver el valor de la sal

1. Provoca mucha sed
Es un generador del apetito e incita su ingesta.
COMPARACION: e/ verdadero cristianismo con su maravifloso estilo de vida ha de ser
un "provocante” para aquellos que viven un estilo de vida vacio y superficial.

2. Es el saz6n de la vida
Sin ésta no es lo mismo. Solo basta una pequefia porcion (una cuchara con 20 grs.)
para salar 500grs de arroz.
COMPARACION: A/ observar las pdginas biblicas, podemos ver que Dios no necesito
de muchos para hacer su historia, solo bastaba una minoria consagrada y Dios hacia lo




suyo. El efemplo mas claro de esto es que s6lo necesito de 12 discipulos para impactar
el mundo entero.

3. Impide la descomposicién
En tiempos de Jesus, donde no habia refrigeradores y uno de los alimentos favoritos
era un alimento tan facilmente perecedero como el pescado, el Unico elemento capaz
de detener el proceso de putrefaccion era la sal.
Por ejemplo, para momificar un cuerpo, se requiere la sal, entre otros ingredientes.
Otro ejemplo es para elaborar la cecina 0 carne seca, simplemente se le agrega sal a la
carne y dura sin echarse a perder por mucho tiempo.
COMPARACION: La dnica fuente proveedora de principios, valores y ética para una
socledad decadente en estos tiempos, es el cristianismo fundamentado y practicante de
/as escrituras.

El valor de la sal solo se puede apreciar cuando se le da el uso; empaquetada, sigue siendo sal
barata.

COMPARACION: Mientras la iglesia permanezca encerrada en las 4 paredes del templo, el
mundo no podra apreciar el valor de su esencia, seguira siendo para el mundo "sal barata”

Colosenses 4:5

“Portense con prudencia con los de afuera y aprovechen todas las oportunidades. Que su
conversacion sea agradable y no le falte su granito de sal.”

Bendiciones

Juventud por Cristo



